Vazeni rodicCe,

tento text by Vam mél pomoci ve chvili, kdy se domnivate, ze Vase dité je obéti, nebo naopak strijjcem
Sikany.

Prvni ¢ast nabizi blizsi definici Sikany, druha ¢ast, zpracovana na zakladé odborné literatury, popisuje,
jak byste meli pfi podezieni na Sikanu postupovat.

Doufam, Ze tento materidl nebudete vyuzivat Casto a ze kazdy ndznak Sikany zachytime spolecné

S tfidnimi uciteli vCas.

Mgr. Jana Suchanova
metodicka prevence



Sikana z pohledu rodi¢a

1. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy Kk prevenci a reSeni
Sikany ve §kolach a Skolskych zarizenich — vynatek

Cl.2

Charakteristika Sikany

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti vi¢i Zakovi nebo skupiné zaku ¢i uditeli, které se v

Case opakuje (nikoli nutn¢) a je zalozeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze ublizit

fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale

charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti itoku pro obét’ a samoucelnosti

agrese.

(2) Podoby Sikany:

v

Piima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napt. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napft. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva
gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvari, nebo v feci
téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo uc¢ebnich pomtcek).

Neptima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpusobem, kdy tGtoc¢nik plisobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku casto
vyuziva prostfednika, netito¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v
nékterych piipadech miize byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit
fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zimérnou ignoraci
nebo izolovani zaka nebo ucitele rozsifovani zakeifnych pomluv a 17i, neopravnéna naiceni
ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), ni¢eni povésti a
reputace, ponizovani pted ostatnimi zéky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.
Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronické Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napf. zakladani faleSnych profild na jméno zdka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka nebo ucitele ¢i pfislusniki jeho
rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvai ma kybersikana ze své
podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozZivani obéti. Pokud je obét
Sikanovana ve tfid¢, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik

desitek lidi. V prostiedi internetu muze byt svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i



nckolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti skolniho veéku €asto doplikem klasické
pfimé a neptimé Sikany. Je tedy dilezité pii feSeni provéfit pripadné souvislosti s klasickou
Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napt. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou
méla zabyvat vzdy, kdyZz se o ni dozvi. Zadkladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho
pfipadu, které Skole pomtize rozhodnout se pro spravny postup feseni.
(3) Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U Zaku se
za Sikanovani nepovazuje §kadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani (viz Cl. 2 odst.
1). Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve
chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemize branit, citi se bezradny a bezmocny, a
presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani piertsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o
Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada
znaky Sikany. Naopak prertista v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym, umyslnym a citi-li
pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranng, ztraci autoritu a pomér sil v rolich

zak/zaci x pedagog se obraci.

2. Jak postupovat

2.1. Sikana z pohledu rodice obéti

Obét’ Sikany se se svymi problémy ¢asto nesvéri rodi¢im, i kdyZ jsou rodinné vztahy naprosto

v poradku.

Duvodt muze byt cela fada:

v' Kdyz je dité¢ doma, snaZi se na celou situaci zapomenout, vytésnit ji a nechce se k ni vracet.
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Nechce mluvit o svém ponizeni.

v" Boji se nevhodného feSeni ze strany rodi¢u ¢i uciteld, které by mohlo vyvolat pomstu agresora
(agresorti).

v U vyssich stadii uz ma pocit, Ze situace, kterou zaziva, je normalni, nebo Ze za ni dokonce mtize.

v Mezi obéti a agresorem vznika zavislost. Obét’ se pak chova sebedestruktivné a agresora brani.

Pokud se Vam dité nesvéri a Vy mate pocit, ze néco neni v pofadku, sledujte varovné signaly:

v' Dité se zda bez kamaradi, nikdo ho doma nenavs$tévuje. Se spoluzaky se nespojuje ani pres
internetové nastroje.

Dité je zarazené, smutné, nemluvi o udalostech ve skole.

Spatné usind a spi.

Dojde ke zhorSeni prospéchu, poruse soustfedéni.

Pied odchodem do $koly ho boli hlava, bficho, ma zvysenou teplotu.
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Casto navstévuje lékare, objevi se neomluvena absence.
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Chodi do skoly nebo ze skoly oklikami.

Pfichazi domi v poskozeném obleceni, s poSkozenymi vécmi nebo i bez nich.
Nevychazi s kapesnym.

Chodi domil vyhladovélé, i kdyz dostalo svacinu a ma zaplaceny obéd.

Je zranéné a vysvétluje to podivnym zptsobem.

Vyhrozuje sebevrazdou, pokusi se o ni.

Pokud se Vam dité svéri:
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élat:

Berte situaci naprosto vazné¢, nezlehcujte ji a nedavejte mu pocit, Ze si za v§e mize samo.
Vyslechnéte ho. Zjistéte co, kdo, kdy, kde a jak délal a zda existuji svédci.
Nenut'te ho se k situaci vracet opakované, nechtéjte znat hned vsechny detaily.
Nerad’te ditéti, at’ se agresorim postavi — nema na to silu a navic by (ve skupiné skutecné
nemocné Sikanou) nasledovala odveta. Takto nemocna skupina i pii vySetfovani vypovida
soudrzné a udé€la z obéti Sikany agresora.
Podle zavaznosti sdéleného rozhodnéte, koho kontaktujete.
o Dochazi-li ksituaci ve $kole, musime o ni védét, abychom mohli s kolektivem
pracovat. Vétsinou je nutné zadat o pomoc odborniky.
o Jestlize ma dité na téle znamky po nésili, kontaktujte i 1¢kaie, popt. Policii CR. To
vSe ale az po tom, co tyto kroky peclive, laskyplné a bez ptehnanych emoci

vysvétlite svému ditéti.

Do skoly by za tfidnim ucitelem méli pfijit oba rodice, aby si byli vzajemnou oporou a
rozhovor byl co nejkonstruktivnéjsi. Krizovy tym Skoly rozhodne, zda situaci zvladne sam,
nebo bude nutné kontaktovat odbornika.

Mate-li pocit, Ze by Vase dité bylo ve tfid€ bezprostiedné ohroZeno, nechte jej doma, dokud

Skola nezajisti odbornou pomoc a nekontaktuje Vas.

v Nikdy nejednejte pod vlivem prvotnich silnych emoci.

v NesnaZte se situaci vyfeSit s agresorem sami — jeho rodi¢e ho budou branit a dojde
k vyhroceni konfliktu. Agresor podporovany rodici ¢asto své itoky jeste zesili.

v Nekonfrontujte své dité s agresorem.

v Nefeste problém Sikany na tfidnich schiizkach pred ostatnimi rodici.



2.2. Sikana z pohledu rodi¢e agresora

Kazdy rodi¢ ma tendenci své dité branit. Je-li obvinéno z Sikany, vétsinou véfi v jeho nevinu. Situace

Kontaktuje-1i Vas Skola s tim, Ze Vase dité je podezielé z Sikany, snazte se po zvladnuti po¢atecnich
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obrannych emoci situaci rozumovée analyzovat.

Kniha Minimalizace Sikany nabizi minitest odhalujici dispozice k agresivnimu chovani. Pokud si

V tomto testu odpovite na vétSinu otdzek ,, ano“, neznamena to jeste, ze dit€ je agresorem. Ma ale

predpoklady se do této situace dostat:
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At uz zjistite cokoliv, vzdy se Skolou pfi feSeni Sikany spolupracujte. Nejde o to nékoho obvinit a
potrestat. Jde o vyléceni skupiny, jejiz soucasti jsou vSichni zZaci — obet’, agresor i zbytek tfidy. Nedafi-

li se Vam své dité pozitivné formovat, Skola Vam doporuci odbornika, ktery Vas povede k efektivnimu

obtizné vyjadfuje své city

ma obtize vcitit se do druhych

na Kkritiku reaguje nepiimétené

je impulzivni, naladové, podrazdéné
byva hrubé, vulgarni

projevuji se u n€j znaky zufivosti

déla rado véci, které druhym vadi
vyhledava rizikové ¢innosti

ma ve Skole kazenské problémy
vyzaduje obdiv, chce byt sttedem pozornosti
touzi po moci, rado druhé ovlada
zdiraziiuje své prednosti, dava najevo svou prevahu
tézko se prizpisobuje

nerado pfijima spole¢enské normy

ma naruseny vztah k autorité
vyhledava filmové nasili

je zlomyslné

je zavistivé

chova se krut¢ ke zviratim nebo lidem
nici véci

rado ponizuje druhé

vyvolava rvacky

je bezohledné

vyuziva druhé

feSeni situace.



Literatura:
Kolaf, M.: Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001.
Vagnerova,K. a kol.: Minimalizace Sikany — praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009.



