
 

 

Plán zájmového vzdělávání a činností 

školní družiny 

ve školním roce 2026/2027 

 

 

,, ZA POZNÁNÍM  

S ROŠŤÁKEM EMILEM“ 
 

 
 

 



Měsíc:  ZÁŘÍ 

Téma:           ,, HOLA, HOLA, ŠKOLA VOLÁ! “ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Drobné kresby tužkou a pastelkami 

• Vystřihovánky, omalovánky 

• Chvilka se zpěvem, hry s hudební tématikou 

• Nácvik skladby a rytmika  

• Výzdoba ŠD 

• Seznamovací hry 

• Den české státnosti – Svatý Václav (seznámení se základními informacemi)  

Pracovně-technická zájmová činnost: 

• Výroba maskota ŠD - ,,Emila“  

• Práce s plastelínou 

• Práce se stavebnicí 

• Skládanky z papíru 

• Práce s přírodninami  

• Udržování pořádku v osobních věcech a v ŠD 

Sportovní zájmová činnost: 

• Míčové a pohybové hry 

• Sportovní soutěže 

• Taneční prvky 

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Odpočinek na koberci, čtení, sledování pohádky 

• Rušnější činnosti sloužící k relaxaci a uvolnění po výuce 

• Vycházky do okolí školy, pohybové aktivity na školní zahradě 

• Klidové hry 

• Individuální rozhovory s dětmi  

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Vycházky do přírody 

• Pozorování změn v přírodě – zbarvení listů  

• Sběr přírodnin 

• Přírodovědný kvíz s odměnou  

Příprava na vyučování  

• Hádanky, didaktické hry  

• Dětské časopisy  

 

Celodružinová akce: Policie doporučuje ,,Bezpečně do školy i domů“ 

 



Měsíc:  ŘÍJEN 

Téma:  ,,STRAŠIDELNÝ ŘÍJEN“ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Kresba, malba strašidel, draků a jiných pohádkových bytostí  

• Shromáždění různých pohádek o loutkách/maňáscích – analýza textů  

• Podzimní barvy a obloha 

• Podzimní říkanky a hádanky 

• Významný den – 28. říjen – povídání s obrázky  

• Pohybové hry, hudebně – pohybové chvilky 

Pracovně technická zájmová činnost: 

• Zpracovávání přírodních materiálů 

• Vydlabávání dýní – Halloween 

• Seznamování s různými řemesly a zaměstnáními 

• Práce s modelínou 

Sportovní zájmová činnost: 

• Závodivé hry, hry s míčem – házení, chytání 

• Pohybové hry s pravidly 

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Vycházky do okolí města 

• Pouštění draků 

• Zásady táboření a chování v přírodě 

• Relaxace, četba, odpočinek na koberci, rozhovory s dětmi  

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Ochrana přírody 

• Pozorování změn v přírodě 

• Sběr přírodnin, krmelec 

• 4. 10. Mezinárodní den zvířat (knížky, obrázky se zvířaty, povídání) 

• 20. 10. Mezinárodní den stromů (namaluj si svůj strom) 

 

Příprava na vyučování  

• Didaktické hry, geometrické tvary  

• Výukové programy na PC  

 

Celodružinová akce:  Halloween ve ŠD 

 

 

  



Měsíc:  LISTOPAD 

 

Téma:  ,,BAREVNÝ PODZIM“ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Barevné koláže 

• Lepení listů na papír – nalep si své zvířátko  

• Vystřihovánky, omalovánky 

• Kresba, malba listů a stromů 

• Hry s pantomimou 

• 21. 11. - Mezinárodní den pozdravů; povídání o slušnosti a zdravení mezi dětmi 

 

Pracovně technická zájmová činnost: 

• Skládanky z papíru, origami 

• Práce se stavebnicí 

• Udržování pořádku v osobních věcech a v ŠD 

Sportovní zájmová činnost: 

• Sportovní a pohybové hry 

• Cvičení s hudbou 

• Taneční hry 

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Vycházky do okolí školy s informační tématikou  

• Pobyty v přírodě 

• Četba knih, časopisů 

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Vnímání změn v přírodě 

• Význam ochrany přírody a ekologie 

• Vycházky do okolí školy – pozorování stromů, sběr přírodnin 

Příprava na vyučování  

• Procvičování učiva formou her, hádanek a kvízů 

• Didaktické hry 

 

Celodružinová akce:  Kouzelnické vystoupení  

 

 

 

 

 

 



Měsíc:  PROSINEC 

 

Téma:  ,,VÁNOCE A ROLNIČKY “ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Čert, Mikuláš – výtvarné zpracování 

• Kresba, malba s vánoční tématikou 

• Návštěva muzea a galerie 

• Atmosféra Vánoc, lidové zvyky a tradice – povídání, časopisy, video  

• Poslech a zpěv koled 

• Besídka v ŠD 

• Zpívání koled 

Pracovně-technická zájmová činnost: 

• Adventní kalendář 

• Práce s kartonem a papírem- vánoční motivy, řetězy, výzdoba ŠD 

• Výroba dárků a přání 

• Výzdoba ŠD a haly školy 

• Vánoční tvoření 

Sportovní zájmová činnost: 

• Sáňkování, bobování 

• Stavby ze sněhu 

• Pohybové hry s pravidly 

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Vycházky tematicky vyzdobeným městem 

• Rozvíjení estetického cítění 

• Zimní zábavy – klouzání, sáňkování, bobování 

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Příroda v zimě 

• Krmelec – vycházka do obecního lesa 

• Poznávání stop lesní zvěře ve sněhu (informační tematika)  

• Prohlubování znalostí o přírodě a její ochraně  

Příprava na vyučování  

• Opakování a procvičování učiva formou her  

• Práce s časopisy 

 

Celodružinová akce: Vánoční tvoření a besídka 

 

 



Měsíc:  LEDEN 

Téma:  ,,ZIMA ČARUJE“ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Kresba, malba zimy 

• Dramatizace textu 

• Fantastické stopy – prstomalba 

Pracovně-technická zájmová činnost: 

• Stavby ze sněhu 

• Sněhové vločky 

Sportovní zájmová činnost: 

• Sportovní soutěže s náčiním (obruče, tyče, míče) 

• Zimní sportovní odpoledne 

• Hod na cíl 

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Vycházky se zimní tématikou  

• Rozhovory s dětmi o zážitcích z vánočních prázdnin  

• Četba na přání  

• Odpočinek na koberci, relaxační hry  

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Vycházky do přírody – stopy ve sněhu 

• Pozorování ptáků – určování podle atlasu 

• Hra – Co do lesa nepatří 

Příprava na vyučování  

• Procvičování učiva formou her 

 

 

Celodružinová akce:  „Školní družina má talent“  

 

 

 

 

 

 

 



Měsíc:  ÚNOR 

Téma:  ,,ROZTANČENÝ ÚNOR“ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Kresba členů rodiny 

• Hra Z pohádky do pohádky 

• Beseda o mezilidských vztazích 

• Zásady společenského chování  

• Návštěva muzea a galerie 

Pracovně-technická zájmová činnost: 

• Modelování, práce s keramickou hlínou 

• Výroba masek na karneval 

• Dárky ke sv. Valentýnovi 

• Práce s papírem a kartonem  

• Výzdoba chodby a prostorů školní družiny na karneval  

Sportovní zájmová činnost: 

• Zimní sporty – soutěže družstev 

• Turnaj v míčových hrách 

• Cvičení s hudbou 

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Vycházky do okolí školy 

• Odpočinek na koberci – poslech pohádky, rozhovory s dětmi  

• Klidové hry 

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Stopy ve sněhu 

• Pozorování ptactva 

• Vycházky do přírody 

Příprava na vyučování  

• Procvičování učiva formou her 

• Práce s časopisy   

 

Celodružinová akce: Karneval ve ŠD  

  



Měsíc:  BŘEZEN 

 

Téma:  ,,HODY, HODY , DOPROVODY“ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Kresba, malba s velikonočními motivy 

• Kraslice 

• Nácvik velikonočních koled 

Pracovně-technická zájmová činnost: 

• Pletení pomlázek 

• Výzdoba ŠD a pavilonu 

• 7. 4. Světový den zdraví (zásady správné hygieny) 

Sportovní zájmová činnost: 

• Turnaj v míčových hrách 

• Pohybové hry s pravidly 

• Závodivé hry a soutěže 

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Návštěva muzea 

• Stolní hry dle vlastního výběru 

• Poslech pohádek na přání  

• Vycházky do okolí školy 

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Vycházky – pozorování prvních jarních květin  

• Písek jako přírodní a stavební materiál  

• 22. 3. Mezinárodní den vody 

Příprava na vyučování  

• Hádanky, hlavolamy, obrázkové čtení   

• Hry zaměřené na rozšiřování slovní zásoby 

• Didaktické hry   

 

Celodružinová akce:  Velikonoční tvoření   

  



Měsíc:  DUBEN 

 

Téma:  ,,ČÁRY MÁRY POD KOČÁRY“ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Pohádkové puzzle 

• Exkurze do knihovny 

• Film na přání dětí 

• Kresby pohádkových postav 

• Ilustrace k oblíbené pohádce  

• Divadlo 

• Hry s pantomimou 

Pracovně-technická zájmová činnost: 

• Prostorová představivost – stavebnice 

• Práce s nůžkami 

• Práce s různými materiály a nástroji  

Sportovní zájmová činnost: 

• Závody v rozličných sportovních disciplínách 

• Sportovní odpoledne 

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Četba ukázek z pohádkových knih 

• Vycházky do okolí – pohybové hry 

• Odpočinek na koberci – klidové hry 

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Příchod jara – pozorování změn v přírodě 

• Poznávání jarních rostlin, práce s atlasem  

• Den země – znalostní soutěž 

• 1. 4. Den ptactva 

Příprava na vyučování  

• Didaktické hry zaměřené na procvičení probírané látky  

• Výukové programy na interaktivní tabuli  

 

Celodružinová akce:  Čarodějnice ve ŠD   

 

 

 

 



Měsíc:  KVĚTEN 

Téma:  ,,PŘÍRODA KOLEM NÁS“ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Výroba jarních květin z papíru 

• Kresba jarních motivů 

• Výrobky ke Dni matek 

• Vystřihovánky, omalovánky 

• Práce s dětskými knihami, časopisy, lepení obrázků  

Pracovně-technická zájmová činnost: 

• Modelování 

• Skládanky z papíru 

• Výroba dárků a přání ke Dni matek  

• Péče o okolí školy 

Sportovní zájmová činnost: 

• Soutěže družstev s pravidly 

• Hry na hřišti 

• Míčové hry  

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Vycházky do okolí školy  

• Sběr jarních květin 

• Odpočinkové hry na koberci  

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Ochrana přírody 

• Vycházky do přírody 

• Pozorování kvetoucích stromů 

• 3. 5. Den Slunce – povídání o významu Slunce, práce s časopisem  

• 24. 5. Evropský den parků 

Příprava na vyučování  

• Doplňovačky, hádanky 

• Procvičování znalostí formou didaktických her 

 

Celodružinová akce:  Vzhůru do přírody 

 

 

 

 

 



Měsíc:  ČERVEN 

Téma:  ,,SPORTEM KU ZDRAVÍ“ 

Činnosti: 

Esteticko-výchovná zájmová činnost: 

• Kresba týnského hradu 

• Návštěva muzea 

• Historicky významné budovy města 

Pracovně-technická zájmová činnost: 

• Modely budov z různých materiálů 

• Péče o zeleň u školy 

• Úklid v okolí školy 

• Modelování 

Sportovní zájmová činnost: 

• Hry na hřišti s pravidly  

Rekreační a odpočinková činnost: 

• Hry ve volné přírodě 

• Stolní a společenské hry, kreslení podle vlastní fantazie 

• Sběr lesních plodů 

• Četba Vltavotýnských pověstí 

Přírodovědná zájmová činnost: 

• Poznávání léčivých rostlin 

• Lisování lučních květin, určování názvů podle aplikace  

Příprava na vyučování  

• Co všechno umím – procvičení znalostí dětí formou soutěží a kvízů 

• Výukové programy na PC  

 

Celodružinová akce: Netradiční olympiáda 

 

  


