Sportujeme kazdy den

V zdravém téle zdravy duch. To je znama véc. Ale i pri sportovani musime
umét pocitat:
(na pomocné vypocty si pripravte &isty list papiru)

1) Martina a Tomas jsou orientacni béZci. Tomas béha trikrat tydné

a ubéhne kazdy den 1 500 m. Martina béha jen dvakrat v tydnu, ale
pokazdé ubéhne 2 600 m.

a) Kolik ubéhnou za tyden, za mésic, za rok?

tyden mésic rok

Martina

Tomas

b) Prreved’te tyto idaje na kilometry:

tyden mésic rok

Martina

Tomas

2) To uz si docela zabéhali, Ze? A kolik tri¢ek pii béhani asi propotili?
Vypocitejte tento priklad:

JestliZe jedno vyprané tri¢ko schne 60 minut, za jak dlouho uschnou 2, 3, 4 tricka?
Doplii tabulku:

1 tricko 2 tricka 3 tricka 4 tricka

60 minut

Odpovéd’:




