
Sportujeme každý den 
 

  V zdravém těle zdravý duch. To je známá věc. Ale i při sportování musíme 

umět počítat: 

(na pomocné výpočty si připravte čistý list papíru) 

 

1) Martina a Tomáš jsou orientační běžci. Tomáš běhá třikrát týdně  

    a uběhne každý den 1 500 m. Martina běhá jen dvakrát v týdnu, ale    

    pokaždé uběhne 2 600 m.  
 

a) Kolik uběhnou za týden, za měsíc, za rok? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     b) Převeďte tyto údaje na kilometry: 

 

 

 

     

 

 

 

              

 

       

2) To už si docela zaběhali, že? A kolik triček při běhání asi propotili?    

    Vypočítejte tento příklad: 

 

Jestliže jedno vyprané tričko schne 60 minut, za jak dlouho uschnou 2, 3, 4 trička? 

Doplň tabulku: 

 

 

 

 

 

 

 

Odpověď: _________________________________________  
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