
Plán činnosti školní družiny 
 
 

● Seznámení s novým prostředím, škola a její okolí 

● Bezpečná cesta do školy, na vycházkách (dodržování bezpečnosti v silničním provozu), 
pravidla správného přecházení – přechod pro chodce, barvy na semaforu 

● Vzájemné seznámení, seznámení s režimem a řádem ŠD 
● Osvojování základních návyků osobní hygieny 
● Zásady společenského chování, zdravení, oslovení, omluvy, poděkování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Podzim 

(září, říjen, listopad) 

Odpočinkové činnosti 

● rozhovory vychovatelky s dětmi 
● čtení knih a časopisů, prohlížení obrázků 
● odpočinek na koberci - relaxační hry, poslech pohádky 
● stolní hry, stavebnice 
● volná hra dětí podle vlastní fantazie 

Rekreační činnost 

● vycházky do okolí školy  - orientace ve městě  
● vycházky zaměřené na pozorování změn v přírodě, sběr přírodnin, určování názvů stromů a 

jejich plodů, orientace v přírodě, ochrana přírody 
● volná hra dětí v přírodě nebo na hřišti - pohybové hry, míčové hry, honičky 
● skákání přes švihadla, chůdy, líný tenis, floorball 
● pouštění draků 

Zájmová činnost 

● seznamovací hry, hry s pantomimou 
● cvičení a tanec s hudbou,hudební chvilky se zpěvem, rytmizace - déšť 
● tvoření výtvarných prací z nasbíraných přírodnin – postavičky z kaštanů, žaludů, housenka 

/drak z listů , navlékání šípků a jeřabin, otisky listů (tempery) 
● podzimní témata - použití různých výtvarných technik (zapouštění barev,  frotáž, nanášení 

barvy houbičkou)  
● vydlabávání dýní - výzdoba školní družiny 
● Halloween ve ŠD - kostýmy, soutěže, tanec 
● 3.10. Mezinárodní den zvířat - knížky, obrázky, zajímavosti, povídání s dětmi 

 

 

Příprava na vyučování 

● křížovky, hádanky, hlavolamy, doplňovačky 
● didaktické hry 
● hry zaměřené na rozšíření slovní zásoby, procvičení paměti 
● významné dny - 28.9. Den české státnosti, 28.10. Den vzniku Československa - povídání s 

obrázky 



 

Zima 

(prosinec, leden, únor) 

Odpočinkové činnosti 

● rozhovory s dětmi o jejich zážitcích a přáních 
● četba na pokračování, klasické pohádky na DVD 
● stolní a společenské hry – dodržování pravidel, hry se stavebnicemi 
● volné kreslení a modelování 
● odpočinek na koberci - relaxační hry 

Rekreační činnost 

● vycházky do města - důležité budovy a místa, historie našeho města (pověsti) 
● vycházky k řece - pozorování a krmení vodního ptactva 
● hry na sněhu - stavby ze sněhu, bobování, klouzání 
● vycházky do obecního lesa - pomáháme zvířatům (jablka, kaštany, žaludy), stopy zvěře ve 

sněhu 
● pozorování ptáků ve volné přírodě, určování druhů, přikrmování do krmítek 

Zájmová činnost 

● výroba postaviček čerta, Mikuláše a anděla, vánočních ozdob z papíru a přírodnin, vánočních 
přání, adventních věnců a svícnů, zdobení perníčků 

● vánoční a zimní výzdoba ŠD 
● Mikuláš a čerti v ŠD , Vánoční besídka -  poslech a zpěv koled, lidové zvyky a tradice, 

adventní kalendář 
● vystřihování vloček z papíru, ztvárnění zimní krajiny různými technikami (voskové pastely, 

anilinové barvy,prstomalby, zmizíkování..) 
● výroba masopustních masek - karneval (soutěže, tanec) 
● mezilidské vztahy, etiketa - dramatizace 
● školní družina má talent - soutěž (tanec, zpěv, recitace, hra na hudební nástroj atd.) 

 

Příprava na vyučování 

● didaktické hry a soutěže 
● kvízy, hádanky, osmisměrky - práce s dětskými časopisy 
● procvičení učiva pomocí her (Bingo, Pyramida, Město, jméno…) 
● PC programy 



 

Jaro 

(březen, duben, květen) 

Odpočinkové činnosti 

● odpočinek na koberci - poslech pohádek, četba a vyprávění příběhů s dětským hrdinou 
● rozhovory s dětmi 
● stolní společenské hry, stavebnice - udržování pořádku 
● hry s hračkami podle vlastní fantazie 
● relaxační hry 

Rekreační činnost 

● vycházky do přírody - určování na jaře kvetoucích rostlin 
● orientační hry v lese ( určování světových stran podle buzoly, stromů, …), volná hra dětí v 

lese  
● pohybové hry na školní zahradě – skákání panáka, gumy, přes švihadlo, míčové, pohybové a 

závodivé hry 
● vycházky do parku u otáčivého hlediště - pohybové hry s využitím přírodních překážek 
● vycházky na pískové hřiště - přehazovaná, stavby z písku 

Zájmová činnost 

● jarní a velikonoční zvyky, malování a zdobení kraslic různými technikami, pletení věnečků z 
proutí, jarní a velikonoční výzdoba ŠD 

● poslech a zpěv lidových písní, hádanky s písničkou 
● březen - měsíc knihy - čtení, dramatizace, výroba časopisu (psaní, kreslení, lepení, práce s 

papírem, textilem) 
● Den Země - obrázky, rozhovory, hry 
● Čarodějnice ve ŠD - soutěže, kostýmy 
● výroba dárků ke Dni matek 

 

 Příprava na vyučování 

● jazykolamy, rébusy, hádanky 
● hry zaměřené na rozšiřování znalostí o přírodě 
● hry zaměřené na rozvoj logického myšlení 
● PC programy 

 



 

 

Léto 

(červen) 

Odpočinková činnost 

● stolní a společenské hry, stavebnice 
● odpočinek na koberci - sledování pohádky 
● relaxační hry 

Rekreační činnost 

● dlouhé vycházky do přírody, pozorování živočichů a rostlin v okolí řeky Vltavy (ochrana 
přírody) 

● vycházky na pískové hřiště - míčové hry 
● pohybové a míčové hry na hřišti, překážková dráha 
● chůdy, líný tenis, skákání přes švihadla 

Zájmová činnost 

● lisování květin, výroba herbáře 
● seznámení s pravidly silničního provozu, určování názvů dopravních značek, výroba značek z 

papíru 
● Můj první řidičák - soutěž na dopravním hřišti - jízda na koloběžkách, plnění úkolů 
● zdravověda - základy první pomoci 
● úklid her, lepení krabic 

Příprava na vyučování 

● křížovky, doplňovačky, puzzle s dopravní tématikou 
● didaktické hry 

 

 


